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Gedanken zum Advent

“Advent ist eine Zeit der Erschitterung, in der Biansch wach werden soll zu sich selbst.”
Das ist ein Wort des Jesuitenpaters Alfred Delp ate zweiten Februar 1945 in Berlin-Plotzensee
von den Nazis umgebracht wurde.

Ich gebe zu: Das ist ein sperriges Wort. Es staét gu vielen gebréauchlichen Vorstellungen des
Advents.

Da ist nichts drin von heimeliger Stimmung, vonhterzauber und schon gar nichts von der Idylle
der Weihnachtsmarkte mit wohliger Gluhweinstimmung.

Vielleicht aber brauchen wir im Advent solche s Worte. Vielleicht ist es gut, gerade in
diesen Tagen unsere Welt mit inren Erschiitterunmétirgen Angsten und Hilf-losigkeiten so
vieler Menschen, mit dem Versagen und schlief3lain dnabanderlichen Tod an sich herankom-
men zu lassen.

Viele Beispiele solcher Erschitterungen stehernvorirAugen:

Revolutionare Aufbriiche und Unruhen mit vielen Toted Verletzten in den politischen Brand-
herden dieser Welt, aber auch Streit, MissgunstNeid von Mensch zu Mensch.

Allemal zeigt sich unsere gebrochene, unerloststerz (auch) in den eigenen Grenzen mit der
oft bedriickenden Diskrepanz zwischen Wollen undbrimigen, zwischen hehren Worten und
zwielichtigen Taten, zwischen Sein und Schein.

Was konnte da passender sein, als der uralte AstvéntO Heiland, reil3 die Himmel auf!”

Der Prophet Jesaja steht dabei Pate, wenn er zlb&set, nein, wenn er sein Gebet geradezu hin-
ausschreit (63, 19): “Reild doch den Himmel auf koichm herab...”

Was aber meint wohl Alfred Delp n&her mit dem Wddss ein Mensch wach werden soll zu sich
selbst?

Ich denke, es ist der Ruf, wachsam zu werden fés,alvas unser eigenes Leben betzrifft, alles,
was erhebt und beflligelt oder was niederdrtcktlénoht. Wach zu werden (also) fir das We-
sentliche unseres Lebens und alles, was es klethtroder Uber uns selbst hinaushebt.

Ich denke hier an das Adventslied, ein Weckruf.

“Wachet auf, ruft uns die Stimme”.



Das meint selbstverstandlich nicht, aus dem ScldafNacht aufzuwachen, der uns neue korperli-
che und geistige Kraft schenkt. Vielmehr heil3t@zwavachen aus allem, was uns einengt und
daran hindert, emporzuwachsen aus allem, was eiganes Leben klein halt und uns dabei daran
hindert, das Leben der anderen grol3 werden zulasse

Herauswachsen (also) aus dem, was uns gegenulidotider anderen gleichgultig macht, und
die Tragheit abzulegen, die stumpf macht.

Wachsam sein heif3t (deshalb) gespannte AufmerksaaKealles, was unseren Alltag férdert und
was uns selbst und den Mitmenschen gut tut. lelnere noch einmal an Jesaja.
Er ist ja der Adventsprophet schlechthin.

Das “Herabfahren” Gottes auf die Welt hat sich jjeG@am alten Weltbild her) wie einen heilsa-
men Regen vorgestellt, der vom Himmelsgewdlbe Halakkein Wunder im heil3en Klima Is-
rael). - Deshalb sein Gebetsruf:

"Taut, ihr Himmel, von oben, ihr Wolken lasst Gdregkeit
spriel3en. Die Erde tue sich auf und bringe das lvésiltor,
sie lasse Gerechtigkeit sprie3en” (45,8).

Eine Wiste sehe ich da vor mir: Sand, Stein, auwsged verbrannte Erde. Ein Sinnbild fir vie-
lerlei Wisten im Leben unzahliger Menschen.

Verschiedene Stichworte fallen mir ein:

Ausgebrannt von den Uberforderungen im Beruf, safdgimme Diagnose des Arztes, ein Schei-
tern der Partnerschaft, Probleme mit den heranveacten Kindern, ein Zerwurfnis in der Familie,
das Hintergehen eines “Freundes”. Auch zunehmemrgeddsionen gehdren dazu und das
Schwinden der Lebensenergie im wachsenden Alted@ed “Jugend” heutzutage alles ist). Und
dann Uberhaupt Krieg, Terror und Elend, Krankhed Trod.

Schnell kbnnen sich hier Wisten in ihrer ganzenr@ddth-keit auswirken. Und doch ist das nur
eine Seite der Wiste.

Es gibt auch die andere Seite. Ich erinnere anatrDisney-Film “Die Wiste lebt”.

Es geschieht selten, oft nicht einmal jedes Jatss @s in der Wiste anfangt zu regnen. Erst ganz
leise, dann immer starker bis hin zum Wolkenbridmn geschieht das grol3e Wunder:

Pl6tzlich spriel3en da Pflanzen aus dem Boden. Gdasehbrechen die aufgeweichte Erde, Bli-
ten 6ffnen sich in prachtigen Farben.

Die Tiere hupfen vor Freude; Vogel fliegen geradé?rouetten am Himmel. Da wird das Ad-
ventslied wahr:

“O Erd, schlag aus, schlag aus, o Erd,
dass Berg und Tal grin alles werd.
O Erd, herfr dies Blumlein bring,



o Heiland aus der Erde spring.”
(Friedrich Spee 1622)

Damit offnet sich der Advent auf den hin, der a&tt® und Heiland verheil3en ist. Er wird mit
etwas ganz Kleinem vergli-chen (was einem fastkitsanmuten kann): mit einem “Blimlein”.

Dahinter jedoch verbirgt sich das ganze Geheimaid/deihnacht: Der grof3e Gott, “den die
Himmel der Himmel nicht fassen” (1 Konige 8, 273t bich klein und verletzlich gemacht, greif-

bar und angreifbar: Ein Kind!

Und alles nur, um so nah wie moglich bei den Measctu sein. - “Et incarnatus est” heil3t es
dazu im Credo. Gott hat sich uns Menschen buchekétdingefleischt'.

Gott “kriecht” uns sozusagen “unter die Haut”. Brdwzum “heruntergekommenen” Gott.
Weihnachten bricht ein in unsere menschliche Wihieit und alle Zuwendung und N&he, die wir
in diesen Tagen er-fahren und anderen schenkdraueldieser Zuwendung Gottes zu uns. Das
aber kann dann fir uns selbst nur heil3en, wieregadfendes Wort zu Weihnachten sagt:

“Mach es wie Gott — werde Mensch!*

(Advent 2013)
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